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Um unseren Kindern zu helfen,
wird es Zeit, die Bedeutung von
Bewegung fiir das Lernen ernst-
zunehmen, denn die Bewegungs-
entwicklung ist ein Pfeiler der
seelischen Entwicklung des Kindes.
Dies geht auch aus den Erkennt-
nissen der modernen Neurowis-
senschaften und aus der Sauglings-
forschung hervor, nur wird es hier
aus Mangel an Erfahrung mit kin-
asthetischer Arbeit nicht bis zum
Ende gedacht.

Eva Weillmann demonstriert in
Fallgeschichten und Ubungen, wie
die Erwachsenen — Eltern, Pada-
goglnnen, Therapeutinnen — eine
achtsame kinasthetische Haltung
und Praxis danach ausrichten kon-
nen. Das Spiiren freier Bewegung
und responsiver Beriihrung lasst
das Kind in eine gesunde Bindung,
in umfassende Lernfahigkeit und
eigenaktive Lebensgestaltung hin-
einwachsen.
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ie Fahigkeit eines Kindes zu lernen wird mal-

geblich von einer gesunden Bewegungsent-

wicklung und seinen Bindungs- und
Beziehungserfahrungen bestimmt.

Bewegung und Beriihrung auf sensible Weise

zu geben und zu erfahren kann deshalb auch ein
hilfreicher Weg zur Pravention von ADHS und
weiteren psychosozialen sowie Lernstérungen
von Geburt an sein.
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